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Akut ryggsmarta

Ryggsmarta ar vanligt i befolkningen i stort, livstidsprevalensen anges i studier till mellan 60-
70 procent. Ryggproblem ar den vanligaste orsaken till kronisk sjukdom hos bade man och
kvinnor upp till 64 ars alder och den nést vanligaste hos personer i aldrarna 6574 ar.

Mal pa akuten:

e  Utesluta farliga orsaker till smartan. | de flesta fall kan ingen annan diagnos an
lumbago/ryggsmarta UNS séttas.
e F3 patienten att ga hem
Med mindre ont
Eventuellt med recept
Eventuellt med en kortare sjukskrivning
Tryggare
Med en inledande plan och rad

Anamnes och status &r det viktigaste vid den forsta undersékningen. Fokus da pa att utesluta
farliga orsaker, till hjalp anvands sa kallade réda flaggor i anamnes och status:

e Debut fore 18 eller efter 55 ars alder.

e Konstant smarta, dven i vila och nattetid.

e  Misstanke om infektion eller inflammation.

e Progredierande pares.

e Nedsatt immunforsvar, t ex HIV.

e Steroidbehandling.

e  Drogmissbruk.

e Nedsatt allmantillstand eller ofrivillig viktnedgang.
e  Strukturell deformitet.

e  Kand malignitet.

e Trauma.

e Ridbyxeanestesi.

e Nytillkommen blas- och/eller sfinkterpaverkan.

En enskild rod flagga har ofta lagt prediktivt varde for att urskilja allvarlig genes. En samlad
beddmning ar viktigt med status och ev lab-undersdkning.

Vid anamnes- och statustagning bor man ocksa forsoka identifiera forekomst av “gula
flaggor”; psykosociala faktorer som medverkar i smartproblemet och darmed forstarker
smartan och paverkar prognosen negativt. Exempel pa gula flaggor kan vara:

e Réadsla eller undvikande beteende
e  Katastroftankar

e Depression

e Somatisering

e Tron att fysisk aktivitet ar skadligt
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e Tron att besvaren beror pa en skada

e Vantrivsel pa arbetet

e  Missnoje med sjukvarden

e Ekonomiska incitament for sjukskrivning

Finner man tecken pa gula flaggor bor behandling som ocksa fokuserar pa psykosociala
faktorer sattas in i ett tidigare skede for att minska risken for kronifiering av smartorna.
Remiss till patientens vardcentral for i forsta hand sjukgymnastkontakt och ev ocksa
multimodal rehabilitering (beroende pa durationen) far da 6vervéagas.

Utredning:

Lab: Overvag CRP (som infektionsscreening och fér kontroll av inflammationsgrad). Vid
patienter 6ver 50 ar: Ta aven: Hb, TPK, LPK, SR, kalcium och kreatinin. P4 man dven PSA
(kompletterat med PR-undersékning) om anamnes och status ger minsta misstanke om
prostatacancer med skelettmetastaser.

Bladderscan: Bor goras pa vid indikation, dvs om patienten uppger minsta miktionspaverkan,
har nagra som helst neurologiska symtom och/eller avvikelser i status. Nagon cut-off for vad
som dr normalt ar svart att definiera utan det far bedémas fran fall till fall. Generellt bor dock
pavisande av residualurin vacka misstanke om i férsta hand cauda equina-syndrom och i
andra hand ryggmargspaverkan.

Rontgen: Indikation for i forsta hand DT vid misstanke om kotfraktur. Indikation for vanlig
rontgen foreligger i 6vrigt normalt inte. Allmant féreligger indikation for MR-landrygg om
status och anamnes ger misstanke om underliggande allvarlig sjukdom (réda flaggor!) och da
battre att sjalv initiera vidare utredning an att hanvisa till vardcentral, eller om patienten har
uttalade besvar av en art som kan motivera uppfoljning pa Ortopediska kliniken och det inte
finns nagon aktuell undersokning gjord.

Inlaggning och akut MR vid nytillkommen utbredd och/eller progredierande pares i
extremiteter (t ex medullapaverkan), misstanke om cauda equina-syndrom, misstanke om
spondylit/diskit (handlaggs i forsta hand av infektionskliniken). | 6vrigt blir inlaggning aktuellt
om patienten inte beddms klara sig hemma pga sina smartor.

Denna rutin dr godkand av verksamhetschefer Torun Bramer, Ortopedkliniken, Mora lasarett
samt Anna Brusewitz, Ortopediska kliniken, Falu lasarett.




